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“Nédo me venham explicar aleitamento com félderes, cartilhas, dlbuns seriados... Falem comigo

na linguagem que uso: torpedos, blogs, twitters, facebook, orkut...”

Dessa forma, uma jovem nos desafiou a utilizarmos as ferramentas das redes sociais

para comunicarmos de novas maneiras as vantagens da amamentagéo.

A“Amamentacao em 3D" é o tema da Semana Mundial de Aleitamento Materno (SMAM), de

2011, comemorada de 1° a 7 de agosto em todo o mundo.

Conexao, sinergia, cooperacao, parceria € comunicacao: essas palavras capturam a

energia e o poder da solidariedade humana. Ha
vinte anos, um grupo de consultores e lideres
globais uniu forcas para uma causa que vale a
pena - a promocao da amamentacao. A SMAM
foi criada para comemorar a Declaracdo de Inno-
centi e, a partir disso, tornou-se um evento anual
celebrado por milhares de pessoas e grupos em
todo o mundo.

Desde 1992, a World Alliance for Breastfeeding
Action (WABA) nos convida a celebrar os inume-
ros beneficios da amamentacao para a saide de
maes, de bebés e do planeta. A cada ano, um
desafio tematico é lancado a sociedade, prin-
cipalmente para os profissionais de saude.
Porque a cada SMAM um tema central é abor-
dado entre o amplo espectro que a amamen-
tacao proporciona.

Fale comigo!
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Uma revolu¢ao na comunicacao

Vivemos um momento em que se nao aderirmos
a internet, as redes sociais e as novas tecnologias
digitais, ficaremos a margem dos acontecimentos.
Uma nova geragao de mulheres ja incorporou as
ferramentas da web no dia a dia. Comunidades
virtuais de ajuda mutua em aleitamento, sites e
blogs especializados de instituicbes, de organi-
zagdes nao governamentais e de consultores de
amamentacao sdo fontes de informacodes de fcil
atualizacdo e disseminacao.

A semana mundial de 2011: vocé esta fa-
lando comigo?

Atualmente, a internet nos traz a possibilidade
de encontrar facilmente informagdes sobre qual-
quer assunto. Usamos as redes sociais para encon-
trar rapidamente amigos e familiares que moram
longe. Em relacdo a amamentacdo, ha muita infor-
macao disponivel por meio desses canais. Nao ha
duvida de que a amamentagao proporciona saude
nutricional e preventiva para bebés e criancas, sen-
do uma das praticas mais sustentaveis do planeta.
A amamentacdo também é importante para as
mulheres, ajudando-as a perder peso apds o parto,
protegendo-as contra o cancer de mama e outras
doencas e adiando o retorno da menstruagdo e ovu-
lagdo. No entanto, em muitos lugares do mundo,
ainda temos que trabalhar muito contra os baixos
indices de amamentacao exclusiva e continuada.

Por que existe uma lacuna entre o que sabe-
mos e o que esta efetivamente acontecendo? O
que podemos fazer a esse respeito?

Assim como os componentes do leite ma-
terno, que formam um complexo vital de nu-
trientes e células vivas, a interagao renovada e
animada entre as pessoas é vital para cultivar
e apoiar as maes que amamentam! Tais intera-
¢Oes fazem com que a mée saiba que ndo esta

sozinha. Enquanto governos locais e nacionais
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tentam diminuir as desigualdades econémicas
e sociais, a amamentacao se estabelece consis-
tentemente como uma iniciativa sustentavel,
democrdtica e uma resposta de baixo custo a
esses problemas. Campanhas como a SMAM e
outras politicas de saude em muitos paises es-
clarecem as maes que é possivel amamentar.

Com tantas formas de comunicagao acessiveis
pela ponta dos dedos, agora é o momento per-
feito para compartilhar e empoderar. O desafio é
encontrar mensagens criativas com as quais pos-
samos nos identificar, envolvendo também espec-
tadores ndo tradicionais. Um publico importante
sao 0s jovens, visto que apresentam inumeras
ideias, energia e entusiasmo e desempenham um
importante papel na formagdo do futuro de suas
comunidades. Uma mde precisa sentir-se apoiada,
mas esse apoio precisa vir de fontes e setores mul-
tiplos, com mensagens corretas e consistentes de
todos os seus contatos.

O tema da SMAM 2011 nos lembra que ama-
mentar é uma experiéncia 3D — uma oportuni-
dade de ter um maior alcance, um investimento
em um futuro saudavel e, finalmente, uma lente
impar através da qual vemos o mundo. E funda-
mental lembrar que para obter sucesso nesta
campanha, precisamos nos comunicar bem. So-
mos o mundo e queremos saber por que ama-
mentar é importante.

Este ano estamos pedindo a todos que am-
pliem os horizontes, mediante o meio de comu-
nicacao ao qual tiverem acesso, e compartilhem
as mensagens necessarias para que cada mulher

tenha sucesso na amamentagéo.

Espacos virtuais x apoio real
Estd comprovado que a mulher nao amamenta so-
zinha. Na espécie humana, a amamentacdo nao é

mais instintiva, € uma habilidade, uma cultura que
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precisa ser retomada com promocao (incentivo),
protecao (defesa) e apoio (suporte). Informacoes
seguras e oportunas, Nno momento em que a mu-
Iher precisa e solicita, de uma fonte confiavel de
profissionais de sauide capacitados ou de grupos
de maes, sdo determinantes para evitar o desma-
me precoce. Grupos de apoio formados por mu-
Iheres que vivenciaram a lactagao e conseguiram
superar obstaculos e dificuldades sao espacos pri-
vilegiados para prover acolhimento para nutrizes
de primeira viagem.

Mobilizacao em todo o pais

O Brasil tem se destacado por sua criatividade nas
comemoragdes da SMAM. O Ministério da Saude e
a Sociedade Brasileira de Pediatria ha mais de uma
década instituiram a madrinha da semana (algu-
mas vezes, acompanhadas de padrinhos). Este
ano, a bela atriz Juliana Paes e seu filho estardo
em cartazes, spots de radio e na TV divulgando as
vantagens do leite materno. Secretarias de esta-
do, prefeituras e maternidades promoverao semi-
narios, debates, gincanas, concursos, exposicoes,
passeatas, “mamacos” e “blogagens” coletiv@s...

Politica publica respalda iniciativas

Em nosso pais, o aleitamento é uma politica
publica bem-sucedida desde a década de 1980.
Um conjunto amplo de iniciativas impacta de
maneira positiva a prevaléncia de amamenta-
¢do exclusiva.

Na area hospitalar, podemos destacar os Hos-
pitais Amigos da Crianga, a metodologia Mae Can-
guru - atencao humanizada ao recém-nascido
prematuro e de baixo peso, a Rede de Bancos de
Leite Humano etc,, e na atencao bdsica, a Rede
Amamenta Brasil, a Iniciativa Unidade Basica Ami-
ga da Amamentacdo em alguns estados, a Pasto-
ral da Crianca, os Agentes Comunitarios de Saude.
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Na drea juridica, hd a licenca-maternidade, que,
gradativamente, se estende aos seis meses, leis e
resolugées que compdem a Norma Brasileira de
Comercializacdo de Alimentos para Lactentes e
salas de apoio a amamentagao nas empresas que
possibilitam retornar ao trabalho com a continui-
dade do aleitamento.

Capacitacdes em todos esses campos com de-
zenas de publica¢des e videos que estdo disponi-
veis na internet ndo permitem que fiquemos de-
satualizados.

Em recente congresso virtual de aleitamento,
consolidou-se uma tendéncia: o reconhecimento
de que a amamentacao é um fenémeno comple-
X0 que merece uma abordagem transdisciplinar.
“Novas” areas de conhecimento conquistam um
lugar para um melhor manejo clinico da lactacdo:
fonoaudiologia, odontologia, fisioterapia, endo-
crinologia, psicossomatica, sexualidade etc.

Conclamamos todos a dedicarem tempo para
se atualizarem neste tema tdo fascinante. Afinal,
como disse o fisiologista francés Claude Bernard:
“O que pensamos que sabemos é o que nos impe-
de de aprender”.

Vale a pena pesquisar os
seguintes sites:

portal.saude.gov.br/portal/saude/
www.waba.org.my/
worldbreastfeedingweek.org/
pt-br.facebook.com/aleitamento
twitter.com/#!/aleitamentocom
talktomebrasil.wordpress.com/
www.aleitamentomaternosolidario.blogspot.com/
www.amigasdopeito.org.br
matrice.wordpress.com/

www.aleitamento.com
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